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                         du
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Bases du Shiatsu                                                                                                                                                  Auto massage et exercices respiratoires
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LE SHIATSU
    Pratique d’origine japonaise, le shiatsu est une méthode de soin par pression (atsu) des doigts (shi) étirements et mobilisations articulaires.
    Son but est d’harmoniser et de faire circuler le Qi (souffle vital) à l’intérieur du corps par une action sur les méridiens d’acupuncture.

    Faire appel au Qi stimule en douceur les défenses naturelles de l’organisme et lui permet de retrouver ou de maintenir son équilibre naturel, synonyme de santé.
    La pratique du Shiatsu dans la sphère familiale et privée génère beaucoup de bienfaits. Elle apporte un mieux être à celui qui en a besoin ; de plus partager un soin resserre les liens entre soi et son enfant, son compagnon, ses amis.

                        --------------------------------------------


         -    Emmener une serviette, un coussin, un tapis de sol si possible.

· Le repas est prévu.
· Rendez –Vous à 9h45 au 1384 route de Montreuil à Doué la Fontaine

                  Après le centre d’accueil des Perrières 
« en dessous de 8 participants la journée n’aura pas lieu »
………………………………………………………………………………
BULLETIN D’INSCRIPTION
A envoyer à Jérôme Voisin, rue du Bois 49250 Beaufort en Vallée.

- Nom, Prénom :…………………………………………..

- Tel :………………………………………………………

- Adresse :…………………………………………………

…………………………………………………………..

- Je m’inscris au stage du 6 Juin et joins mon chèque de 60 euros à l’ordre de Jérôme Voisin (repas compris).

- Observations et intentions :………………………………….
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    Son but est d’harmoniser et de faire circuler le Qi (souffle vital) à l’intérieur du corps par une action sur les méridiens d’acupuncture.

    Faire appel au Qi stimule en douceur les défenses naturelles de l’organisme et lui permet de retrouver ou de maintenir son équilibre naturel, synonyme de santé.
    La pratique du Shiatsu dans la sphère familiale et privée génère beaucoup de bienfaits. Elle apporte un mieux être à celui qui en a besoin ; de plus partager un soin resserre les liens entre soi et son enfant, son compagnon, ses amis.

                        --------------------------------------------


         -    Emmener une serviette, un coussin, un tapis de sol si possible.

· Le repas est prévu.
· Rendez –Vous à 9h45 au 1384 route de Montreuil à Doué la Fontaine après le centre d’accueil des Perrières

« en dessous de 8 participants la journée n’aura pas lieu »

………………………………………………………………………………

BULLETIN D’INSCRIPTION
A envoyer à Jérôme Voisin, rue du Bois 49250 Beaufort en Vallée.

- Nom, Prénom :…………………………………………..

- Tel :………………………………………………………

- Adresse :…………………………………………………

…………………………………………………………..

- Je m’inscris au stage du 6 Juin et joins mon chèque de 60 euros à l’ordre de Jérôme Voisin (repas compris).

- Observations et intentions :…………………………………
